
【未就学児】

事業名 対象・定員 内容 実施時期 参加費 担当課

離乳食教室Step１
生後４～６か月児の保護者 
30名

５～６か月児の離乳食
の講話と試食

年10回
毎回木曜日

13時30分～14時30分

離乳食教室Step２
生後７～８か月児の保護者  
30名

７～８か月児の離乳食
の講話と試食

年10回
毎回木曜日

10時40分～11時30分

離乳食教室Step３
生後９～11か月児の保護者  
30名

９～11か月児の離乳食
の講話と試食

年６回
毎回金曜日

10時40分～11時30分

離乳食教室
(岩戸児童センター開催)

１歳～１歳半くらいまでの
お子さんの保護者 20名

１歳から１歳半までの
離乳食の進め方の講話

未定
（10月頃を予定）

岩
戸
児
童

セ
ン
タ
ー

離乳食教室
(和泉児童館開催)

１歳～１歳半くらいまでの
お子さんの保護者 10名

１歳から１歳半までの
離乳食の進め方の講話

未定
和

　泉

児
童
館

食育講演会
「乳幼児の食育講座～子どもの食
事 どこまでがんばる？～」

９か月～１歳半の親子 40組
※お子様と一緒にご参加できま
す

(講師)
管理栄養士　
太田百合子さん 

６月２日(火)
10時30分～11時45分

食育講演会
「乳幼児の食物アレルギーに
ついての基礎知識」

妊娠中の方、
生後０～11か月児の保護者
等興味がある方　80名
※お子様と一緒にご参加できま
す

(講師)
医師 宮地裕美子さん  

９月７日(月)
10時30分～12時

食育講習会
「ミンジーと一緒にクッ
キング」

３歳～未就学児の親子８組

(講師)
管理栄養士 金子育子さん
民生児童委員さんとの調
理実習・試食

７月31日(金)
10時30分～13時

申込方法

電話又は窓口

電話又は窓口

広報こまえ５/１号
掲載

下記よりお申込み下さい

広報こまえ８/１号
掲載

下記よりお申込み下さい

広報こまえ７/１号
掲載

下記よりお申込み下さい

子
ど
も
家
庭
課

子
ど
も
家
庭
課

無

　
　料

2026年度

狛江市

(令和８年度)

令和８年４月１日現在の情報です。
年度内に内容や広報掲載号が変更となることがあります。
二次元コードからお申込み出来ない方や各事業の詳細に関しては
各施設または担当課へお問い合わせください。

令和８年４月１日現在

しょくいく ガイド

こまえ子育てねっとキャラクター
　　　「えだまめ王子」

下記より
お申込み下さい

【小学生】

事業名 対象・定員 内容 実施時期 参加費 担当課

食育講習会
「狛江の畑を食べよう」

小学生の親子　15組

(講師)
野菜ソムリエプロ 
香月りささん 講話と試食
＜狛江産野菜のお土産付き＞

①７月25日(土)
14時～15時30分

②７月26日(日)
10時30分～12時

1組
500円

子
ど
も
家
庭
課

【大人】
事業名 対象・定員 内容等 実施時期 参加費 担当課

援農ボランティア 市民（18歳以上）

農業のサポートをした
い市民が、ボランティ
アとして農家さんのお
手伝いを行います。

随時募集中 無料

農業食育ラリー
市民　100名
（小学生以下保護者同伴）

数カ所の畑をまわり
農産物を収穫します。

6月下旬以降
午前中
（予定）

無料

体験農園 年間を通じて取り組める方
農家さんの指導を受け
ながら野菜作りに取り
組むことができます。

通年 有料

食育講習会
「狛江の畑を食べよう」

市民　20名

農業委員会委員による
狛江の農業や夏野菜の
講話と試食
＜狛江産野菜のお土産付き＞

６月30日(火)
14時～15時

500円

子
ど
も
家
庭
課

栄養教室
「塩分少なく美味し
く食べるコツ」

市民　20名
６月29日(月)
14時～16時

無料

栄養教室
「中性脂肪やコレス
テロールが気になる
方のプラス1品メ
ニュー」

市民　20名
９月29日(火)
14時～16時

無料

【その他】

事業名 内容等 実施時期 申込方法  担当課

えだまめ祭り
市民ひろばにて狛江市都市農政
推進協議会による狛江産枝豆等
の直売

７月６日(月)
７月８日(水)

９時～
※売り切れ次第終了

広報こまえ
６/15号を

ご覧ください

狛江産農産物直売
市民ひろばにて狛江市都市農政
推進協議会による狛江産の正月
用野菜等の直売

12月25日(金)
９時～

※売り切れ次第終了

広報こまえ
12/15号を
ご覧ください

☎ 和泉児童館 03－3480－1441 　　☎ 産業振興課    農政係　03－3430－1239

☎ 岩戸児童センター 03－3489－5414 　　☎ 健康推進課　　健康衛生係　03－3488－1181

申込方法

　　　 広報こまえ７/１号
　　　　　　 掲載
　　下記よりお申込み下さい
　①　　　　　　②

申込方法

産業振興課農政係へお
問い合わせください

広報こまえ
 ６/１号を
ご覧ください

区画の空きが出来次
第随時広報こまえで
募集します

広報こまえ６/１号
掲載

下記よりお申込み下さい

広報こまえ
６/１号を

ご覧ください

広報こまえ
９/１号を

ご覧ください

【申込み・問い合わせ】

　　☎ 子ども家庭課　母子保健係　03－5761－9200　

産
業
振
興
課

(講師)
やまだ総合内科
クリニック
管理栄養士 相木浩子さん

講話・調理実習・試食

健
康
推
進
課

産
業
振
興
課


