
第3章

2026年10月3日(土) 10：00-11：０0
開催形式：オンライン
(Zoom／アーカイブ配信あり)

https://form.run/@ks2026-TCBd5hwGdAj3B109ojGC

申込方法開催日時

参加対象 狛江市在住・在勤・在学の方
セミナーに関心がある方

セミナー
申込フォームより

10月2日（金）
13時まで講師

不妊症看護認定看護師
株式会社ファミワン

西岡 有可
にしおか  ゆ   か

公認心理師・臨床心理士
株式会社ファミワン

西田 めぐみ
にしだ

妊活から不妊治療まで

第1章 Q&A
皆さまからのご質問に
お答えします

セミナー内容

第2章

匿名OK
顔出し不要

無料オンラインセミナー

10：00-11：00

狛江市

自宅妊活からステップアップ！
不妊治療の基礎知識

妊活お金のこと 男女で取り組む
妊活・不妊治療

事前質問も受付中！

「何から始めればいい？」「費用はどれくらい？」
妊活の基礎知識から、狛江市や東京都の助成金制度、

パートナーとの話し合いのコツまで疑問や不安を、

専門家がわかりやすく解説します。

狛江市にお住まいの皆さまのためのセミナーです。

申込期限

10/3 土2026

～2人で知っておきたい「こころ」と「お金」のこと～



無料
クーポン
コードで

匿名希望（女性） 2026/04/06

30歳女性です。そろそろ妊活を始めよ
うと思っていますが、何から始めたら
良いかわかりません。自宅でもできる
こともあるのでしょうか。

看護師 2026/04/06

ご相談ありがとうございます。これか
ら妊活を始めようというところなので
すね 。おうち妊活でおすすめなのは
基礎体温計、排卵検査薬、葉酸です。
基礎体温は測ったことはありますか？

健康・メンタル・妊活・人間関係など、様々なご相談内容を専門
家チームが分析し、あなたとパートナーに最適なアドバイスを
お届けします。
専門家チームは看護師・保健師・助産師・薬剤師・公認心理師
など約60名（2026年1月現在）であなたをサポートします。

ファミワンヘルスケア相談サポートのご案内
オンラインで専門家に相談できます

●からだ健康  ●更年期  ●不妊治療/妊活  ●こころの悩み
●パートナーとの関係  ●育児  ●月経/PMS ●ダイエット など

株式会社ファミワン（委託業者）　
https://famione.com/form/contact/ サービスに関するお問い合わせ

※クーポンコードを入力し忘れた際は、登録後にマイページのクーポンコードを追加よりご登録できます。※LINE アカウントで新規登録する場合も登録にはメールアドレスの入力が必要となります。※画像は実物と異なる場合があります。

LINE ID @famione-support公式 LINE を友だち追加

公式 LINE ファミワン ヘルスケア相談
サポートを友だち追加� ログイン画面の

新規会員登録はこちらへ�

新規会員登録�

トーク画面上のメニュー
「相談を始める」を押します

相談を始める
不妊治療・妊活健 康 メンタル

etc人間関係 育児介護栄養

更年期月経・PMS キャリア

「メールアドレス」または
「LINE アカウント」で会員登録

クーポンコード入力

kme狛江市○○

無料クーポンコードを入力

アカウント情報とクーポンコードを入力� チェックシートを提出�

初回チェックシートを提出したら完了
マイページより相談ができます

登 録 方 法  【クーポンコードで無 料・相談回数 無 制限】

最下部の
「新規会員

登録はこちら」
を押します

サービスを詳しく知りたい方は
サイトをご覧ください
オンライン相談の詳 細、イベントや
セミナーなどのお 知らせも随時 掲載！

妊活オンライン相談事業
https://wellness.famione.com/gov/komaecity/

狛江市在住の方 限定

※○○にはお住まいの町名が入ります
   （例）kme狛江市和泉本町


